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      神在心靈中 化悲傷為祝福
神讓Law少發現哥哥的內心世界，讓這些事都不再是秘密或家醜，以致他可以用自身
的經歷，去幫助其他精神病患者，甚至是離世者家屬的同路人。「如果不能如此
助人，哥哥的死就變了無意義的悲劇。」

今日的Law少早已離開電台，轉跑道到協助精神復康工作：出書、講座、醫科生
分享、行山團等，與康復者做朋友，嘗試讓「精神病」和「自殺」不再成為一個
禁忌，參加者亦可暢所欲言，不用避諱。「你知道我的背景，就會知道參加我的
活動，我會歡迎你。只要不把事情放大，彼此的分享已經是一個療癒過程。」

「死亡對死者本身可能已經沒有什麼意義，然而還在世者，能夠因此而團結起來，
仍是一件美事。」他說。

      生死由天 何不正向面對
對於生死，Law少自言過去一直都看得很灰，「努力不一定有結果，善良不一定
得益。哥哥過身時，我只有悲觀地接受，覺得不信耶穌就如等死一樣。」然而經歷
過生死之後，現在的Law少，反而看到人生積極的一面，知道人生在世遇上的事，
都有神的恩賜在當中，「世上的好事與屬靈的好事，不是分割的，神要我們珍惜在
有限時間中度過的生命，無論大小事，都享受祂的看顧。」

「神比我們想像的還要深奧，但我們可以留個位置給神，跟從神的套路去詢問神想
我們問的問題，而非帶著自己的問題去追問神。」屬天而非屬人的智慧，或許也需要
經過大徹大悟，方可領略到。
-------------------------------------------------------------------------------------
「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、
可喜悅的旨意。 」 （羅馬書12：2）

孩童時代本應快樂，可是Law少卻因為他的一位喜怒無常，無緣地發大脾氣的哥哥
而感到困擾。這位哥哥卻也不是全然惡待家人，他也曾帶弟弟去踏單車，於是

令Law少心中對哥哥帶著一份愛惡交織的感情。直到Law少中二那年。

      確診思覺失調  難以面對逆境
那一年，哥哥正就讀大專，卻確診了思覺失調，於是Law少和家人都多了一點明白
哥哥的行為，也終於可拼砌出他哥哥的生命歷程的全幅拼圖。「哥哥中三時曾考獲
全級第一名，到了中五會考時卻成績不理想。父母從來都希望他可以用功讀書，可是
他愈想做到時卻愈是做不到。」哥哥因為這病，整個人都被困在那充滿限制的身心內，
大專後他卻只能當散工。長時間失業的他，到了30歲更只能倚靠政府的傷殘津貼過活。

而往後的一件事，更令Law少終於明白哥哥的困境。那是一件十分無奈的事。

      恍似無人理解 無奈走上絕路
多年前，有社福機構印發智障人士參觀活動小冊子，並邀請了當時還在電台任職
節目主持的Law少提筆獻序。「我竟然在該本小冊子的相片中，發現哥哥的身影！
哥哥是有精神病，但不是智障，他仍有工作能力的！怪不得哥哥活得不開心！」原來
哥哥因著精神病，在父母的安排下接受了殘疾人士的展能就業服務，可是該機構卻
似乎把精神病康復者和智障人士的需要混為一談，從而導致更大的傷害。

「哥哥的字裡行間，寫道他在中心根本學不到什麼！當時我就下定決心，我要幫助
他走出困境。」於是Law少嘗試把他拉進自己的生活圈子。然而就在這時，哥哥卻
忽然離他遠去。

      悲劇發生 卻不問Why Me
「哥哥跳樓的那一刻，我沒有正面看到他倒下，只聽見『砰』的一聲，以為是他
發脾氣丟東西落街，又因為他為人膽小怕冒險，沒有想過他竟會跳樓自殺。」直到
姐夫喊叫跌下去的哥哥，聽到爸爸的叫喊，當時Law少的腦袋卻一片空白，只想到
爸媽很慘。「他倆堅持照顧哥哥多年，還以為要擔心的是白年歸老後誰可照顧哥哥，
沒想到情況竟然可以變得更差，當下感覺就如個心忽然少了一闕。」

經歷這麼大的痛苦，Law少竟從沒有想過「why me」，大抵是因為在他的心裏，
早已種下另一種面對生死的盼望種籽。

      人生至痛 唯有主明白
聖經記載，耶穌曾說過：「一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒；若是死了，
就結出許多子粒來。」一個人的死固然讓人神傷，但逾越生死的，卻是尋著永恆的
盼望，知道有一位神能完全明白人世間的至傷至痛。

「雖然我和哥哥的感情不算很好，但看著他的遺體當下，我感到我是愛他的，那一刻
的我彷彿心靈也放開了，能夠明白和接受他以前所作的行為。」在醫院面對哥哥的
遺體時，Law少忽然感覺到，能夠同樣完全明白和接納自己的，只有耶穌，於是他
就在那一個當下，信了主，也就如此開始了他這「出死入生」的心靈歷程。

撰文:S a m｜版面設計:王婉薇｜照片由受訪者提供     許耀斌
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曾經以「Law少」之名主持電台節目的許耀斌，成為基督徒的那一天，就正正曾經以「Law少」之名主持電台節目的許耀斌，成為基督徒的那一天，就正正
是他的哥哥自殺當天，一切都不是巧合。他在幼稚園時學到這個世界有是他的哥哥自殺當天，一切都不是巧合。他在幼稚園時學到這個世界有
耶穌，可他卻在一個意想不到的日子決志信主。耶穌，可他卻在一個意想不到的日子決志信主。


